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A Multiterapia como fator de autoconhecimento,
autoajuda e atendimento clinico

Lou de Olivier tem trazido, desde a década de 80, uma técnica que
se renova a cada momento e que tem sido muito eficiente no
tratamento de disturbios de aprendizagem, de comportamento e
nos casos leves de estresse e depressao. Mas a Multiterapia néo &
so eficiente nesses tratamentos. Ela € muito eficiente para o
autoconhecimento, autoajuda e crescimento pessoal. E isso que
abordaremos neste pequeno artigo.
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Na atualidade sdo muitas as técnicas utilizadas como terapia. Algumas eficientes, outras nem tanto,
outras nada mais sdo do que técnicas antigas “renomeadas”... Em meio a tudo isso, Lou de Olivier
tem trazido, desde a década de 80, uma técnica que se renova a cada momento e que tem sido
muito eficiente no tratamento de distarbios de aprendizagem, de comportamento e nos casos leves
de estresse e depressdo. Mas a Multiterapia ndo é so6 eficiente nesses tratamentos. Ela é muito
eficiente para o autoconhecimento, autoajuda e crescimento pessoal. E isso que abordaremos neste
pequeno artigo.

Além da grande confuséo que se faz com os termos Multidisciplinar e Multiterapia, que ja foi
amplamente explicado em outros artigos (e que a sintese é: Multidisciplinar sdo varios profissionais
reunidos para atender um Unico paciente. Multiterapia € um anico profissional, extremamente
habilitado e apto a tratar cada paciente como Unico), ha nuances da Multiterapia que néo sao
conhecidas pelo publico.

Uma delas, talvez a principal, é o fator autoajuda e autoconhecimento que a Multiterapia proporciona
a quem participa como paciente e/ou quem cursa como terapeuta ou mesmo como leigo, mas
interessado em se aprofundar em si mesmo. Este € um fator importante, na medida em que equilibra
o individuo de forma total e, na sequéncia, universal. Este € o grande sucesso do tratamento que faz
com que o individuo se aprofunde em si mesmo para depois aprofundar-se nos fatores externos.

Este mergulho em si mesmo e, na sequéncia, em familia, sociedade, meio ambiente, entre outros é
dividido em médulos para que figue mais facil assimilar e passar por todas as etapas de equilibrio.

A Multiterapia parte do principio que o Terapeuta, para atender pacientes (ou clientes), deve estar



em perfeito equilibrio. E que o paciente deve estar equilibrado para poder assimilar melhor qualquer
tratamento.

Por isso, inicia-se a primeira etapa do tratamento (ou do curso) com o autoconhecimento e
autorrealizacdo do participante. Este treinamento basico ensina cada um a lidar melhor consigo
mesmo(a), com a familia, amigos e com a sociedade como um todo.

A segunda etapa aprofunda-se em alguns segredos do Universo, esclarece verdades e mitos e
prepara o participante para a terceira etapa em que ele poderéa optar pelo aprofundamento em
atendimento clinico e/ou, se preferir, para uma etapa aprofundada de autoconhecimento e
autorrealizacdo. Também é possivel cursar as duas especializacfes, se assim quiser.

Até o momento, Lou de Olivier tem ministrado alguns poucos treinamentos neste sentido e apenas
para profissionais de terapia, porém pela grande procura de pessoas de diversas areas, Lou adaptou
este curso que agora pode ser cursado nas trés etapas por qualquer pessoa para autoconhecimento
e autorrealizacdo, porém, para atender pacientes € necessario ter formacao em Psicologia ou
Psicopedagogia ou Fonoaudiologia ou Terapia Ocupacional/Fisioterapia ou areas correlatas.
Também é possivel fazer o curso, estudantes (Gltimo ano) destas areas citadas ou Terapeutas que
tenham alguma pos-graduagédo em alguma dessas areas ou em Psicanalise ou em Medicina
Comportamental. Profissionais que ndo se encaixem nesta descricdo e queiram atuar em
Multiterapia, podem nos contatar enviando um breve curriculo e descricdo de seu interesse que
analisaremos caso a caso.

O primeiro modulo terd inicio em primeiro de agosto de 2017 e acontecera na sede Cipen Cursos,
Rua Darzan 350 — Proximo ao metrd Santana — Sao Paulo — SP — Brasil

Mais informacgdes, escreva para equipe@loudeolivier.com ou contato@cipencursos.com

ou via fone 55 (11) 2338-3673

Site oficial: http://multiterapia.med.br/

Quem é Lou de Olivier:

Elaborado por Lou de Olivier, experiente Multiterapeuta, Psicopedagoga, Psicoterapeuta,
Especialista em Medicina Comportamental, Bacharel em Artes Cénicas e Artes Visuais. Detectora do
Disturbio da Dislexia Adquirida/ Acquired Dyslexia, Precursora da Multiterapia e Criadora do Método
Terapia do Equilibrio Total/Universal. E também Pioneira da TV brasileira, Dramaturga e Escritora
(varios géneros), autora de dez livros didaticos, dois contendo romances, uma trilogia, vinte e-books,
mais de 700 poesias publicadas e tendo duas de suas dezoito pecgas teatrais (“Os Alienados”,
comédia reflexiva adulta e “Cinderela que néo era Bela porque era Branca demais”, comédia
infantojuvenil) ja encenadas em todo o Brasil e em Portugal.

Como Académica, tem diversos artigos e dossiés de sua autoria, publicados, entre 1995 e 2013 em
revistas especializadas como Psique Ciéncia e Vida, Sentidos, Mae Moderna, entre outras no Brasil
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e UK Brazil na Inglaterra, além de jornais como Sunday News (New York). Em outubro de 2016, sua
participagdo como oradora do Global Clinical Psychologists Annual Meeting, abordando Acquired
Dyslexia e Multitherapy, reacendeu o interesse da comunidade cientifica internacional por suas
publicacdes destacando-se Mental Health and Addiction Research que publicou seu artigo
Multitherapy - therapy techniques developed by Lou de Olivier.

Lou de Olivier é pesquisadora de todos os temas ensinados neste curso Multiterapia do Equilibrio
Total/Universal, que reine mais de trinta anos de seus estudos condensados em um curso dinamico,
sucinto e extremamente enriquecedor.



