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Cha termogénico Dr. Dukan ajuda na queima de
calorias

A infusédo que leva cha verde, pimenta caiena e limao € uma das
receitas mais preconizadas pelo Dr. Pierre Dukan
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Uma das receitas mais preconizadas pelo Dr. Pierre Dukan - médico nutrélogo criador da dieta
responsavel pelo emagrecimento de milhares de pessoas em todo o mundo - é a infusdo que leva
chéa verde, pimenta caiena e limao.

A bebida pode ser consumida mesmo por quem nao esta de dieta e traz uma série de beneficios
para o corpo, possui propriedades termogénicas, que aumentam o gasto energético e colaboram
com o0 emagrecimento, aumentam a saciedade e ajudam na digestdo. Outra vantagem de consumi-lo
€ que ele é rico em fibras e contém os elementos antioxidantes da pimenta caiena que retardam o
processo de envelhecimento da pele.

Para quem prefere a praticidade, a linha de alimentos saudaveis Dr. Dukan conta com a versao
solivel desse cha que é bastante versétil e pode ser consumido gelado nos dias quentes e quente
nos dias frios.

Cha verde sabor limdo com pimenta caiena
O produto pode ser comprado na loja online www.lojadietadukan.com.br e em lojas fisicas
especializadas. O preco sugerido de R$33,60 a R$35,99.

Sobre Dr. Pierre Dukan

Com mais de 35 anos de experiéncia em comportamento alimentar, o Dr. Pierre Dukan é o médico
nutrélogo mais lido da Franca. Ele também € autor de 19 livros que, juntos, venderam mais de 11
milhdes de copias no mundo. Em sua versdo em portugués, o titulo “Eu ndo consigo emagrecer”
ocupa a primeira posi¢ao do ranking de livros mais vendidos no Brasil, na categoria ndo-ficcdo. O
médico € um militante assiduo no combate a obesidade e das consequéncias de seu impacto
mundial.

Além dos livros, o Dr. Pierre Dukan também possui no Brasil seu Programa de Emagrecimento
Online. Com aconselhamento diério, o servi¢o online oferece suporte total a seus usuarios, com uma


http://www.lojadietadukan.com.br

equipe de especialistas na dieta para dar atendimento no www.dietadukan.com.br.

Os produtos Dr. Dukan foram elaborados a partir de um novo conceito em alimentacéo: privilegiando
o farelo de aveia, item essencial para o sucesso da dieta, zero adicdo de acucar e zero gordura.
Seguindo o sucesso dos produtos em outros paises como EUA e Franca, os ingredientes foram
cuidadosamente adaptados ao paladar brasileiro e selecionados para combinar sabor e salide em
uma Unica férmula e estdo a venda na loja online www.lojadietadukan.com.br e também nas lojas do
supermercado P&o de Acucar, Extra, Mambo, Zaffari, Mundo Verde, Sam’s Club, Empérium S&o
Paulo Casa Santa Luzia, Angeloni (Sul), Carone (ES), Casa Fiesta (PR e supermercados Veneza e
Adego (DF)
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