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Minoxidil: indicacdo, mecanismo de acao e efeitos
colaterais

Vocé ja sabe qual a finalidade do Minoxidil, qual o seu mecanismo
de acao no couro cabeludo, os seus possiveis efeitos colaterais e a
sua real eficacia? Embora tenha se tornado bastante popular no
tratamento de combate a excessiva queda de cabelo, o Minoxidil é
um medicamento sobre o qual ainda existem muitas duvidas.
Cientes disso, neste artigo esclarecemos as 7 principais perguntas
relacionadas ao Minoxidil. Confiral
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Comercializado como Regaine, Rogaine, Aloxidil, etc., 0 medicamento a base de Minoxidil (principio
ativo) € um ténico capilar que pode ser facilmente encontrado também na sua versao manipulada
(com concentragdes de 2% e 5%).

Popular entre solucdes destinadas a combater a excessiva queda de cabelo, o Minoxidil € indicado
pelo profissional especializado para o tratamento da alopecia androgenética, nome cientifico da
“calvicie hereditaria”, como é mais popularmente conhecida.

Embora a propaganda em torno do Minoxidil tenha levado muitas pessoas a crerem que esse
medicamento representaria uma verdadeira revolugao no tratamento contra a perda acentuada dos
fios, é preciso ressaltar que ele, por si sO, ndo corresponde a uma solucao definitiva. Por essa razéo
€ que muitos especialistas costumam indica-lo como uma ac¢ao coadjuvante no tratamento da
calvicie, e ndo isolada.

Além disso, tendo em vista que se trata de um produto prescrito para quadros em que a calvicie
hereditéria j& foi diagnosticada pelo profissional da area, a sua aplicacdo pode nao ser eficaz nos
tratamentos para queda de cabelo decorrente de outros fatores.

Por isso mesmo €é que existem diversos alertas quanto ao uso indiscriminado e sem orientagdo
médica do Minoxidil, como, por exemplo a adverténcia feita pela propria Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA. De acordo com o Orgéo, o Minoxidil ndo deve ser utilizado na
auséncia de historico familiar de perda de cabelo ou se a razdo para a perda de cabelo for
desconhecida, sendo que as decisdes relacionadas ao tratamento de pacientes devem ser tomadas
por profissionais autorizados, considerando as caracteristicas de cada um.



Tirando davidas sobre o Minoxidil

Acompanhando o crescente niumero de homens que sofrem com a excessiva queda de cabelo,
reunimos aqui as principais perguntas elaboradas pelos nossos leitores e pelo publico em geral.

Confiral

1. O que é e como surgiu o Minoxidil?

Muitas pessoas que hoje se automedicam com o uso do Minoxidil desconhecem que, originalmente,
a sua prescri¢do (como “Loniten”, comprimidos desenvolvidos pelo Laboratério Pfizer) esteve voltada
unicamente a terapéutica de pacientes com hipertenséao. Isto porque o Minoxidil € considerado uma
droga vasodilatadora, ou seja, que auxilia no processo de dilatagéao (“alargamento”) dos vasos
sanguineos.

A sua atuacao contra a queda de cabelo somente foi descoberta como um efeito secundario, ja que,
dos hipertensos que o tomaram, muitos comecgaram a notar o crescimento dos fios e de pelos no
corpo.

Assim, foi a partir dai que, da sua versdo em comprimidos, passaram-se as experimentacdes dessa
substancia como logéo.

Hoje, comercializado como Regaine, Rogaine, Aloxidil, etc., 0 medicamento a base de Minoxidil
(principio ativo) € um ténico capilar que pode ser facilmente encontrado também na sua versao
manipulada (com concentracdes de 2% e 5%).

2. O Minoxidil é indicado para tratar qual tipo de calvicie?
O Minoxidil é prescrito para remediar um tipo de calvicie especifico: a alopecia androgenética
(popularmente conhecida como “calvicie hereditaria”).

A alopecia androgenética se caracteriza por um progressivo afinamento e miniaturizacdo dos fios,
com consequente rarefacdo capilar, ou seja, com aspecto de “cabelo ralo”, com falhas.

3. Como o Minoxidil deve ser utilizado?
Por se tratar de uma solugéo topica, o seu contetdo deve ser aplicado diretamente nas areas
afetadas do couro cabeludo, de 1 a 2 vezes ao dia.

4. Qual é o mecanismo de a¢do do Minoxidil?
O mecanismo de acdo nao é definido. Sabe-se que ele atua aumentando o calibre dos fios e tempo
de fase anagena, o que leva a menor queda de cabelos e melhora da rarefacéo.



5. O uso do Minoxidil dispensa o uso de qualquer outro medicamento ou tratamento?

Embora a propaganda em torno do Minoxidil tenha levado muitas pessoas a crerem que esse
medicamento representaria uma verdadeira revolugao no tratamento contra a perda acentuada dos
fios, é preciso ressaltar que ele, por si sO, ndo corresponde a uma solucao definitiva. Por essa razéo
€ que muitos especialistas costumam indica-lo como uma ac¢ao coadjuvante no tratamento da
calvicie, e ndo isolada.

Além disso, tendo em vista que se trata de um produto prescrito para quadros em que a calvicie
hereditéria j& foi diagnosticada pelo profissional da area, a sua aplicacdo pode nao ser eficaz nos
tratamentos para queda de cabelo decorrente de outros fatores.

6. E quais seriam 0s seus possiveis efeitos colaterais?

Por se tratar de um vasodilatador, uma das principais contraindica¢des quanto a sua utilizagédo se da,
justamente, por parte de pessoas com irregularidades na pressdo sanguinea, sobretudo quando
diagnosticada a hipotensao (presséao baixa).

Em relacdo a outros possiveis efeitos colaterais, existem relatos de surgimento de pruridos, irritacao
no couro cabeludo, coceira, crescimento de pelos na face, palpitagdes e até mesmo aumento da
gueda dos cabelos.

7. Tendo em vista os possiveis efeitos colaterais do Minoxidil, haveria alguma outra solucéo (sem
efeitos colaterais) pela qual esse medicamento poderia ser substituido?

Sim! O Rubexil, um produto desenvolvido com exclusividade pela Tricosalus Clinics e que atua como
grande coadjuvante nos tratamentos antiqueda.

Assim como o Minoxidil, 0 Rubexil € uma solugéo tépica, que deve ser aplicada de duas a trés vezes
por semana sobre 0s cabelos Umidos, nos quais deve agir por alguns minutos.

O principio rubefaciente contido no Rubexil favorece a ativacdo da microcirculacao periférica,
potencializando a agéo do produto. Além disso, a formulacdo especifica, a base de proteinas da
seda, vitaminas e aminoacidos, fornece ao cabelo todas as substancias indispensaveis a sua
nutricdo e protegéo. A sinergia com o Bifidum Bacterium (antioxidante) estimula o crescimento
fisiolégico dos cabelos, deixando-os fortes e vigorosos.

Ainda sobre a aplicacao, ela deve se estender por um periodo de dois meses. Durante o periodo de
tratamento, aconselha-se a associacao da ampola Rubexil com os produtos da linha Antiqueda
Tratamento Sinergia Purificante e Tratamento Sinergia Nutriente. Apés 60 dias, convém continuar o
tratamento com as ampolas Keramethod Plus, com atencéo as necessidades sazonais,
principalmente na primavera e no outono e nos periodos de maior necessidade.






